  11 февраля 2016 г.
Расписание тренировок
	7.00-7.20
	-элементы-младшая группа-мальчики
	стар. № 1-7

	7.20-7.40
	-элементы –младшая группа-девочки
	стар. № 1-8

	7.40-8.00
	-элементы –младшая группа-девочки
	стар. № 9-16

	8.00-8.20
	-элементы –младшая группа-девочки
	стар. № 17-24

	8.20-8.35
	-подготовка льда
	

	8.35-8.55
	-элементы-старшая группа-юноши
	стар.№ 1-5

	8.55-9.15
	-элементы-старшая группа-юноши
	стар.№ 6-10

	9.15-9.35
	-элементы-старшая группа-девушки
	стар.№ 1-8

	9.35-9.55
	-элементы-старшая группа-девушки
	стар.№ 9-16

	9.55-10.15
	-элементы-старшая группа-девушки
	стар.№ 17-24

	10.15-10.30
	-подготовка льда
	

	                                                       Соревнования


	10.30-11.15
	-элементы –младшая группа-мальчики
	

	11.15-11.30
	-подготовка льда
	

	11.30-13.55
	-элементы –младшая группа-девочки
	

	13.55-14.10
	-подготовка льда

	14.10-15.15
	-элементы-старшая группа-юноши
	

	15.15-15.45
	-открытие соревнований
	

	15.45-16.00
	-подготовка льда
	

	16.00-18.30
	-элементы-старшая группа-девушки
	


12 февраля 2016 г.

Расписание тренировок
	7.00-7.20
	-Короткая программа –младшая группа-мальчики
	стар. № 1-7

	7.20-7.40
	-Короткая программа –младшая группа-девочки
	стар. № 1-8

	7.40-8.00
	-Короткая программа –младшая группа-девочки
	стар. № 9-16

	8.00-8.20
	-Короткая программа –младшая группа-девочки
	стар. № 17-24

	8.20-8.35
	-подготовка льда
	

	8.35-8.55
	-Короткая программа- старшая группа-юноши
	стар.№ 1-5

	8.55-9.15
	-Короткая программа- старшая группа-юноши
	стар.№ 6-10

	9.15-9.35
	-Короткая программа- старшая группа-девушки
	стар.№ 1-6

	9.35-9.55
	-Короткая программа- старшая группа-девушки
	стар.№ 7-12

	9.55-10.15
	-Короткая программа- старшая группа-девушки
	стар.№ 13-18

	10.15-10.35
	-Короткая программа- старшая группа-девушки
	стар.№ 19-24

	10.35-10.50
	-подготовка льда
	

	                                                       Соревнования

	10.50-11.30
	-Короткая программа – младшая группа-мальчики
	

	11.30-11.45
	-подготовка льда
	

	11.45-14.10
	-Короткая программа–младшая группа - девочки
(подготовка льда после 2-й разминки)
	

	14.10-14.25
	-подготовка льда

	14.25-15.20
	-Короткая программа - старшая группа- юноши
	

	15.20-15.35
	 -подготовка льда
	

	15.35-18.15
	-Короткая программа- старшая группа-девушки
(подготовка льда после 2-й разминки)
	


13 февраля 2016 г.


Расписание тренировок по 12 февраля 2016 г.

	                                                       Соревнования


	10.50-11.35
	-Произвольная  программа-младшая группа-мальчики
	

	11.35-11.50
	-подготовка льда
	

	11.50-14.25
	-Произвольная  программа–младшая группа-девочки
(подготовка льда после 2-й разминки)
	

	14.25-14.40
	-подготовка льда

	14.40-15.45
	-Произвольная программа -старшая группа-юноши
	

	15.45-16.00
	 -подготовка льда
	

	16.00-18.40
	-Произвольная программа-старшая группа-девушки
(подготовка льда после 2-й разминки)
	

	18.45-19.00
	-Парад закрытия соревнований,

 награждение победителей
	


